
L'Intelligence Artificielle 
pour Dirigeants Sportifs 
Bénévoles
Bienvenue dans ce projet de programme de formation à l'Intelligence Artificielle 

(IA) pour les dirigeants sportifs bénévoles. Découvrez comment l'IA peut 
transformer la gestion de votre association sportive. A noter que ce contenu de 

formation est parfaitement adapté aux étudiants en STAPS de la Filière 

Management du sport. La mise en oeuvre de ce programme à destination des 

dirigeants impliquera obligatoirement toutes les parties prenantes du sport. 

Cette proposition repose sur deux expériences concrètes déjà menées dans 
deux Départements français. 

par le Professeur Alain LORET



Plan simplifié de la Formation
Introduction à l'IA
Comprendre les fondamentaux de l'IA et leurs applications dans le sport

Gestion des données
Organisation, analyse et diffusion des informations pour les adhérents licenciés et non licenciés

Planification optimisée
Création de plannings multifonctionnels correspondant aux missions réelles des clubs associatifs fédéraux

Applications pratiques
Outils concrets pour toutes les fonctions associatives incluant les relations avec les collectivités



Objectifs de la Formation
Comprendre l'IA
Maîtriser les concepts essentiels 

de l'intelligence artificielle 

adaptés au contexte sportif 

associatif

Appliquer
Utiliser des outils d'IA 

accessibles pour améliorer la 

gestion quotidienne de votre 

association

Optimiser
Renforcer l'efficacité administrative et sportive grâce aux technologies 

intelligentes dématérialisées



L'IA et le Sport: Vue 
d'Ensemble

Définition de l'IA
Ensemble de technologies 

simulant l'intelligence 

humaine pour accomplir des 

tâches complexes

Applications 
sportives
Analyse de performance, 

gestion administrative, 

communication et 

engagement des membres

Valeur ajoutée
Gain de temps, précision accrue et nouvelles opportunités pour les 

associations sportives



Types d'IA pour Associations Sportives
IA d'Analyse

Traitement des données de performance 

sportive et d'activité associative

Statistiques sportives

Tendances de participation

IA Conversationnelle

Chatbots et assistants virtuels pour la 

communication

Réponses automatisées

Service aux membres

IA Prédictive

Anticipation des besoins et événements 

futurs

Prévisions budgétaires

Planification optimisée



Mythes et Réalités de l'IA
1 Mythe: L'IA est trop complexe

Des interfaces simplifiées rendent l'IA accessible même sans 

expertise technique.

2 Mythe: L'IA coûte trop cher
De nombreux outils gratuits ou abordables existent pour les 

associations.

3 Mythe: L'IA remplace l'humain
L'IA est un assistant qui augmente les capacités des bénévoles.



Gestion des Données avec l'IA

Données des Membres
Gestion automatisée des inscriptions et 

des cotisations

Statistiques Sportives
Suivi des performances individuelles et 

collectives

Présences
Analyse des taux de participation aux 
activités

Documents et Rapports
Rédaction automatique intelligente



Outils de Gestion des 
Données

Logiciels Spécialisés
SportMember et Kalisport 

intègrent des fonctionnalités 

d'IA pour la gestion 

associative

Tableaux Intelligents
Excel avec Power BI ou 

Google Sheets avec 

extensions d'analyse de 

données

Applications Mobiles
Solutions de suivi et d'analyse accessibles sur smartphones pour les 
bénévoles



Planification Optimisée avec l'IA

Collecter les contraintes
Disponibilités, installations, préférences

Analyser les données
L'IA traite les informations et propose des solutions

Générer des plannings
Création automatique d'emplois du temps optimaux



Avantages de la 
Planification par IA

Gain de 
temps
Réduction 

drastique du 
temps consacré 

à la création des 

plannings

Équité
Répartition 
optimale des 

créneaux entre 

toutes les 

équipes

Adaptabilit
é
Ajustements 

rapides en cas 
d'imprévus ou 

de 

changements

Satisfactio
n
Meilleure prise 

en compte des 

préférences de 

chacun



Outils de Planification

Des outils utilisés de manière automatiques, c'est-à-dire sans interventions humaines comme Doodle, Microsoft Scheduler et d'autres 

solutions spécialisées facilitent grandement la planification grâce à l'IA.



Recrutement et Fidélisation avec l'IA

Engagement personnalisé
Communication sur mesure basée sur les préférences individuelles

Analyse des profils
Identification des opportunités de bénévolat selon les compétences

Ciblage intelligent
Campagnes de recrutement adaptées aux publics pertinents



Stratégies de Fidélisation
Analyse des Comportements

L'IA détecte les signes de 

désengagement avant qu'il ne soit trop 

tard

Baisse de participation

Interactions réduites

Communication 
Personnalisée

Messages adaptés aux intérêts et 

historique de chaque membre

Contenu pertinent

Timing optimal

Reconnaissance 
Automatisée

Valorisation des membres à des 

moments clés

Anniversaires sportifs

Accomplissements



Gestion Financière 
automatique avec l'IA

Automatisation Comptable
Saisie et catégorisation automatique des transactions pour réduire les 

tâches manuelles

Prévisions Budgétaires
Modèles prédictifs sans intervention humaine basés sur l'historique et 

les tendances pour anticiper les besoins

Alertes Intelligentes
Notifications en cas d'anomalies ou d'opportunités d'optimisation 

financière



Demandes de Subventions 
Assistées

Rédaction Optimisée
L'IA aide à formuler les demandes 

automatiquement avec un 
vocabulaire adapté. Elle suggère 

des formulations percutantes qui 

mettent en valeur votre projet.

Recherche de 
Financements
Identification automatique des 

subventions pertinentes. Des 

alertes vous informent des 
nouvelles opportunités 

correspondant à votre profil.

Suivi Intelligent
Gestion des délais et rappels pour les étapes clés. L'IA analyse vos 

chances de succès et suggère des améliorations.



Impact Financier de l'IA

25%
Réduction des Coûts

Optimisation des dépenses grâce à 

l'analyse prédictive

40%
Gain de Temps

Diminution des tâches administratives 

financières répétitives

30%
Hausse des Subventions

Amélioration considérable du taux de 

réussite des demandes



Marketing et Communication avec l'IA

Création de Contenu
Génération assistée de textes et visuels 

attractifs

Planification Optimale
Programmation intelligente selon les 

besoins identifiés automatiquement

Analyse des Performances
Mesure d'impact et recommandations

Amélioration Continue
Optimisation basée sur les résultats



Outils IA pour la Communication

ChatGPT est loin d'être la seule solution
Apprendre à identifier et à choisir l'Assistant optimum parmi une offre 

foisonnante est un véritable savoir-faire

Exemple ci-dessous&

Canva AI
Création visuelle automatisée pour affiches et réseaux sociaux

Outils de Planification
Programmation intelligente des publications sur les réseaux

Etc.



Communication 
Personnalisée

Type de Message Sans IA Avec IA

Newsletter Générique pour tous Adaptée aux intérêts

Rappels Manuels, souvent 

tardifs

Automatiques, timing 

optimal

Félicitations Standardisées Personnalisées selon 

l'accomplissement



Conformité et 
Gouvernance avec l'IA

Protection des 
Données
L'IA aide à respecter le RGPD 

et autres réglementations sur 
les données personnelles

Gestion 
Documentaire
Organisation intelligente des 

documents officiels et 
archivage sécurisé

Alertes Réglementaires
Notifications automatiques sur les évolutions légales concernant votre 

association



Éthique et Protection des Données

Confidentialité maximale
Protection rigoureuse des informations sensibles

Transparence
Communication claire sur l'utilisation des données

Consentement
Recueil explicite des autorisations



Suivi des Performances avec l'IA
Performance Sportive

Analyse des statistiques et métriques des athlètes

Progression individuelle

Comparaison d'équipes

Identification des talents

Performance Associative

Mesure de l'efficacité organisationnelle

Taux de participation

Satisfaction des membres

Efficience financière
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Applications Pratiques de 
l'IA

Planification
Création de calendriers optimisés

Communication
Messages personnalisés à grande échelle

Administration
Automatisation des tâches répétitives

Analyse
Insights sur les données sportives



ChatGPT pour les 
Associations Sportives

Rédaction Assistée
Création rapide de contenus 

variés comme des newsletters, 

règlements intérieurs ou 
demandes de subventions

Brainstorming
Génération d'idées pour 

événements, activités ou 

stratégies de développement. 
Exploration de nouvelles 

approches.

Simplification Administrative
Aide à la formulation de documents officiels et traduction de textes 

techniques en langage accessible



Exemples Concrets avec ChatGPT
1Création d'une newsletter

"Rédige une newsletter mensuelle pour notre club de 

basketball incluant les résultats récents et les 

événements à venir." 2 Planification d'événement
"Propose un planning détaillé pour notre tournoi annuel 

avec 16 équipes sur 2 jours."

3Demande de sponsoring
"Aide-moi à rédiger une lettre convaincante pour 

solliciter un sponsor local."

4 Règlement intérieur
"Crée un modèle de règlement intérieur pour notre club 

de natation."



Outils IA pour Analyses Vidéo

Analyse Tactique
Identification automatique des schémas de jeu et mouvements d'équipe

Analyse Technique
Évaluation de la biomécanique et correction des mouvements

Montage Automatique
Création de résumés vidéo et moments forts sans compétences techniques



Applications Mobiles Essentielles

Des applications comme TeamSnap, SportEasy, Asana et Canva intègrent l'IA pour simplifier la gestion associative quotidienne.



Reconnaissance Vocale et 
Traduction

Prise de Notes Vocale
Transcription automatique 

lors des réunions ou 

entraînements pour plus 

d'efficacité

Traduction 
Instantanée
Communication facilitée avec 

des membres internationaux 

ou partenaires étrangers

Accessibilité Améliorée
Inclusion des personnes en situation de handicap grâce aux 
technologies vocales



IA pour l'Engagement 
Communautaire

Analyse des Besoins
L'IA identifie les attentes et préférences de votre communauté sportive

Communication Ciblée
Messages personnalisés pour différents segments de votre public

Mesure de l'Engagement
Suivi en temps réel de l'impact de vos initiatives communautaires



Transformation Digitale Progressive

Solutions simples
Commencer par des outils IA faciles à utiliser

Formation des bénévoles
Développer les compétences de votre équipe

Intégration avancée
Mettre en Suvre des solutions plus sophistiquées



Résistance au Changement
Sources de Résistance

Pourquoi certains bénévoles peuvent être réticents

Peur de la complexité

Habitudes établies

Inquiétudes sur la confidentialité

Stratégies d'Accompagnement

Comment faciliter l'adoption de l'IA

Formation adaptée

Démonstration des bénéfices

Déploiement progressif



Budget et Ressources

Outils gratuits Solutions abordables Formations Solutions premium



Ressources à Coût Zéro (Exemples de)
ChatGPT Gratuit
Version de base pour la 

rédaction et 
l'assistance

Canva Free
Création graphique 

avec fonctionnalités IA 
limitées

Google Sheets
Analyse de données 

avec modules 
complémentaires IA

Doodle Basic
Planification 

intelligente simplifiée



Formation des Bénévoles à l'IA

Sensibilisation
Introduction aux concepts et bénéfices 

de l'IA

Formation Pratique
Ateliers hands-on sur des outils 

spécifiques

Système de Mentors
Bénévoles expérimentés accompagnant 
les novices

Reconnaissance
Valorisation des compétences acquises



Enjeux Éthiques de l'IA 
dans le Sport

Protection des 
Données
Garantir la sécurité des 

informations personnelles des 

membres. Respecter 
scrupuleusement les règles du 

RGPD dans tous vos outils.

Transparence 
Algorithmique
Expliquer clairement comment 

l'IA influence les décisions. Éviter 

l'effet "boîte noire" intimidant 
pour les utilisateurs.

Inclusion et Accessibilité
S'assurer que l'adoption de l'IA ne crée pas de fracture numérique. 

Proposer des alternatives pour tous les niveaux de compétence.



Perspectives d'Avenir de 
l'IA Sportive

65%
Adoption Croissante

Des associations adoptant l'IA d'ici 

2026

3x
Productivité

Gain d'efficacité pour les tâches 

administratives

85%
Satisfaction

Des membres appréciant les services 
améliorés par l'IA
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!
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Plan d'Action Personnel
1 Évaluation des besoins

Identifiez les défis prioritaires de votre association

Sélection des outils
Choisissez 2-3 solutions IA adaptées à vos besoins immédiats

Formation initiale
Formez un petit groupe de bénévoles motivés

4 Mesure des résultats
Évaluez l'impact et ajustez votre approche



Conclusion et Prochaines 
Étapes

L'IA est Accessible
Les outils d'aujourd'hui sont conçus pour être utilisés sans expertise 
technique

Commencez Petit
Débutez avec un projet simple pour créer une dynamique positive

Apprenez Continuellement
L'IA évolue rapidement, restez informé des nouvelles possibilités

Partagez vos Réussites
Inspirez d'autres associations par vos expériences réussies


